TEQUIOS

POR LA RESTAURACION

Reporte de los talleres de capacitacion
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Este material fue desarrollado en el marco del proyecto “Generacién Restauracion”, implementado por
(Reforestamos México y la Secretaria de Medio Ambiente de la Ciudad de México) y globalmente por el
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), en coordinacién con el Centro de
Biodiversidad de ICLEI. La iniciativa es financiada por el Ministerio Federal Aleman de Cooperacion
Econdémicay Desarrollo (BMZ).



Introduccion

En el marco del proyecto “Tequios por la Restauracién”, se llevaron a cabo cuatro
talleres de capacitacion dirigidos a personas, colectivos y organizaciones que se
dedican a acciones de restauracion en la Ciudad de México. Estos espacios tuvieron
como objetivo fortalecer las capacidades técnicas, organizativas y territoriales de
estos grupos, reconociendo la diversidad de experiencias con las que cuentan.

Cada taller abordd tematicas clave relacionadas con la restauracion, asi como
herramientas practicas para el monitoreo y uso de plataformas digitales, vy
elementos basicos para la constitucidn legal de asociaciones.

Este documento busca sistematizar lo que se experimentd durante los talleres, asi
como visibilizar el compromiso colectivo de los diferentes actores para continuar
fortaleciendo los procesos de restauracion.

Taller Fecha y modalidad Objetivo
Conocer sobre la implementacion de
18 de febrero de 2025- técnicas efectivas para restaurar y
Restauracién de virtual conservar los suelos y el agua, los
suelos y agua 22 de febrero de 2025- elementos basicos del suelo, para
presencial gestionar de manera sostenible estos

recursos vitales.
Brindar herramientas sobre la creacion
de contenido para las diferentes

Uso de plataformas plataformas  digitales, asi como

26 de marzo de 2025- virtual

digitales recomendaciones para generar un
mayor alcance de sus acciones de
restauracion.
1 al 10 de junio de 2025-
Herramientas digitales  virtual Brindar a los participantes
para el monitoreo conocimientos tedricos y practicos
territorial 11 de junio de 2025- sobre mapeo y cartografia colaborativa
presencial

Taller de restauracion de suelos y agua

Objetivo

El objetivo de este taller fue conocer sobre la implementacion de técnicas efectivas
para restaurar y conservar los suelos y el agua, mediante el aprendizaje practico del
uso de herramientas basicas y sencillas para el trazo de curvas a nivel como el
Aparato 'A' y niveles de manguera. Ademas, se abordaran los elementos basicos
del suelo, proporcionando a las personas asistentes los conocimientos necesarios
para gestionar de manera sostenible estos recursos vitales, fomentando asi
practicas que contribuyan a la salud del ecosistema.



Componente virtual

El 18 de febrero de 2025 se llevo a cabo el taller virtual de restauracion de suelos y
agua, impartido por Julian David Martinez, Coordinador de la Red OJA en
Reforestamos México A. C. y conto con la participacion de 25 asistentes.

Durante la sesion se abordé informacién sobre el contexto histérico que rodea a los
ecosistemas, asi como temas técnicos relacionados con la composicion y horizontes
del suelo, los tipos de suelos, su capacidad de infiltracion de agua, entre otros.
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Revision del tema “composicion del suelo” en el webinar

Una vez mencionados los aspectos técnicos basicos el facilitador invitd a los
asistentes a participar en una actividad para identificar la composicién y el tipo de
una muestra de suelo.
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ACTIVIDAD

Muestra de FRASCO DE LADOS
suelo RECTOS

Implementaciéon de actividad durante el webinar

Luego de la actividad se abordd la problematica de la erosion de suelos, los tipos
de erosion existentes y sus principales detonantes.
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Revision del tema “relacion humano-naturaleza” en el webinar

Posteriormente se abordo la tematica de restauracion de suelos y actividades clave
que se requieren para el disefio de un terreno a intervenir (por ejemplo, el analisis
FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas), analisis humano
(personas que habitan cerca o en el lugar), andlisis fisico (clima, topografia, tipo de
suelo, manejo del agua, entre otros), analisis, planificacion y disefio de acuerdo al
contexto del sitio.



¢Qué mas requerimos hacer?

* Planificacion( Mapa actual — mapa de sectores)

Revision del tema “planificacion sectorial” en el webinar

En la siguiente fase de la sesion se brindo informacion sobre el “aparato A”, el cual
es un instrumento sencillo de construir y econdmico que se utiliza para trazar curvas
de nivel en terrenos con pendiente. Estas curvas ayudan a la conservacion del suelo
y el agua, evitando la erosion y permitiendo un mejor aprovechamiento del agua de
lluvia.

Este aparato fue la herramienta construida durante el taller presencial celebrado en
dias posteriores (ver apartado siguiente).
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Revisién del tema “teoria del aparato A” en el webinar

Finalmente, se hablé sobre opciones de restauracidn como complemento en los
sitios intervenidos, como las barreras muertas o vivas y la milpa intercalada con
arboles frutales.



BARRERAS MUERTAS Y VIVAS

Revision del tema “tipos de barreras” en el webinar
Componente presencial

El 22 de febrero del 2025 se llevd a cabo el taller presencial en la Barranca de Santa
Teresa, con la presencia de vecinos de la zona como anfitriones y un total de 25
participantes. En este espacio se capacito a las y los participantes en la
implementacion de técnicas efectivas para restaurar y conservar los suelos y el agua
construyendo y utilizando el Aparato 'A’, asi como el trazo de la linea madre y curvas
de nivel, la correccion de trazos y la fabricacion de “bolitas de vida”.

También se abordaron los elementos basicos del suelo, proporcionando a los
asistentes los conocimientos necesarios para gestionar de manera sostenible estos
recursos vitales y fomentar practicas que contribuyan a la salud del ecosistema.

Conformando tres equipos, cada uno utilizé dos reglas de madera de 2 metros, una
regla de 1 metro, una cuerda, clavos, una botella de agua e hilo para construir su
“aparato A”, el cual es una herramienta sencilla y muy eficiente que se utiliza para
medir la pendiente de un terreno y trazar curvas de nivel, permitiendo la
construccion de terrazas y canales que ayudan a conservar el agua y prevenir la
erosion.



Construccion del “Aparato A” con los participantes y la comunidad anfitriona

Posteriormente los equipos se trasladaron a la zona de pendiente para trazar las
curvas de nivel e identificar los puntos con mayor viabilidad para la instalacion de
terrazas y plantaciones de las cercas vivas para la retencion del suelo (prevencion
de la erosion).

Trazo de curvas de nivel con asistentes y la comunidad anfitriona



Creacion de terrazas en el sitio

De manera simultanea, algunos participantes a los que se les dificulté caminar hacia
la zona de alta pendiente realizaron “bolitas de vida”, las cuales son pequefas
esferas compuestas de tierra, arcilla y semillas y que permiten la regeneracion de
espacios.

Una vez creadas, estas bombas fueron lanzadas en areas en donde la comunidad
desea promover el crecimiento de plantas.



Taller de uso de plataformas digitales
Objetivo

El objetivo de este taller fue brindar herramientas sobre la creacion de contenido
para las diferentes plataformas digitales, asi como recomendaciones para generar
un mayor alcance de sus acciones de restauracion.

Reporte

El 26 de marzo de 2025 se llevd a cabo el taller virtual de uso de plataformas
digitales agua, impartido por Monserrat Tello, Coordinadora de redes sociales y
voceria de Reforestamos México A. C. y conto con la participacidén de 30 asistentes.

Durante la sesion se abordd informacion sobre diversas plataformas, asi como
estrategias para la creacion de una parrilla de contenidos, como redactar un copy,
uso lenguaje neutral, tendencias, estructura basica de un copy, uso de emoijis,
arrobar autoridades, bancos de imagenes, entre otros para darle un mayor alcance
a las acciones de los asistentes.
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Grupos de personas que interactian en linea,
con intereses y objetivos comunes.

¢POR QUE SON IMPORTANTES?

Facilitan la conexién, el intercambio de informacién y el apoyo mutuo, o
ademas, fortalecen la presencia de marcas y organizaciones.
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Revision del tema “Importancia de las comunidades digitales”

Uno de los aspectos principales fue la diferenciacién de redes sociales, plataformas
y foros-servicios de mensajeria, los cuales tienen distintos objetivos y alcance para
posicionas las iniciativas de restauracion y con un potencial de llegar a publicos
distintos.
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Revision del tema “diferenciacion de comunidades”

También se abordaron las estrategias para que el publico identificara la mejor opcién
en temas de interaccion con el publico, tipo de contenido, tendencias e incluso
campanas publicitarias exitosas.

v Grupos y paginas
¥ Contenido variado
v Campanas publicitarias

¥, Compartir noticias
¥ Interactuar con seguidores
v Conocer tendencias

v Contenido visual
¥ Hashtags (visibilidad)
¥ Contenido efimero

Revision del tema “caracteristicas diferenciadas”

Posteriormente, se abordaron diferentes tips para mejorar el alcance de las
publicaciones, como el “copy” atractivo, el uso de hashtags y las menciones.
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iTono

neutro y
Mencionar a tus aliados subtitulos!

SOrtalece tu mensaje y maejorar la
percopcién de tu crganizacion.

Revision del tema “tips para un mejor alcance”

Otro de los temas que se abordaron fue el “crecimiento” por medios organicos o
patrocinados, donde se destacod la mejor forma para alcanzar audiencias mas

¢ORGNANICO

Tu contenido es
patrocinado cuando

Tu contenido es
orgénico cuando
publicas de manera

natural y gratuita

amplias.

promocionas
publicaciones mediante
pago para alcanzar una
audiencia mas ampliao
especifica.

Revision del tema “tipos de crecimiento del contenido”

Otro tema que se abordé fue el monitoreo, el cual es importante para comprender
el rendimiento del contenido, de tal manera que se puedan realizar ajustes que
permitan llegar al publico deseado y comunicar el mensaje de una manera clara y
efectiva.
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Revision del tema “monitoreo del contenido”

Finalmente se abrié un espacio para la resolucién de dudas y comentarios de los
asistentes y se abordaron ejemplos practicos de algunos colectivos e iniciativas que
actualmente cuentan con redes, pero no aplicaban elementos como los hashtags o
el contenido patrocinado.
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Cartel de convocatoria para el taller
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Taller de herramientas digitales para el monitoreo territorial
Objetivo

El objetivo de este taller fue brindar a los participantes conocimientos teéricos y
practicos sobre mapeo vy cartografia colaborativa, con un enfoque en
OpenStreetMap (OSM) y su aplicacion en proyectos de monitoreo territorial,
participacion comunitaria y analisis espacial.

El perfil de los participantes implic6 que tuvieran conocimientos basicos en
computacion y hoja de calculo (MS Excel o similar) y preferentemente (pero no
obligatorio) que contaran con conocimientos en sistemas de informacion geografica
(SIG) y trabajo comunitario, asi como de trabajo de campo (cualquier disciplina).

Componente virtual

Del 1 al 10 de junio se abrid la etapa virtual, donde los participantes pudieron
acceder a la plataforma especializada para acceder a una serie de cursos de
preparacion para entender diversos temas previos a la sesion presencial. Los cursos
fueron los siguientes:

Introduccion al mapeo abierto (LAC Hub)
Introduccion a OSM y HOT

De la nete al mapa: Domina Mapillary para un mapeo dinamico
Misién mapeo: Completa datos con Street Complete
iD Editor

Del chat al mapa

Crear mapas a tu alcance con uMap

Mapswipe

. Tasking Manager (opcional)

10. Maproulette (opcional)

11.FieldTM (opcional)

12.DronTM (opcional)

©COENOGO WM =

fumanitarian
@ OpensStreetMar Heme  Courses
Team

HOT Learning Center
#0|

Free, sell-led online courses focusing on OpenStreetMap and its humenitarian applications.

@ Weuss cookies to provide you with an optimal experience and relevant communication. Leam more or accept individual cookias . Reject all Gotitt

Plataforma de acceso para los cursos virtuales
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Componente presencial

La parte practica se llevo a cabo el 11 de junio en las oficinas de Reforestamos
México y los requisitos basicos para los nueve asistentes fueron:

e Llevar teléfono celular propio (preferentemente Android) con espacio de
memoria libre, y carga total de bateria y computadora personal con un
navegador web estandar (Chrome, Mozilla Firefox) y raton.

o Llevar previamente instaladas las apps ensenadas en los médulos de MOOC,
con la respectiva creacion de su usuario.

o Haber concluido las sesiones virtuales en la plataforma.

A

Componente presencial tedrico en las oficinas de Reforestamos México A. C.

Durante esta etapa en la oficina, se abri6 un espacio de resolucion y dudas
colectivas sobre la plataforma y comentarios que tuvieran los asistentes.

Se hizo un breve resumen de la informacion que las personas podian encontrar en
la plataforma de HOT, se resolvieron algunas dudas, pero sobre todo se explico el
potencial que tienen las herramientas de cddigo abierto y sus ventajas sobre las
aplicaciones de software privativo.

Posteriormente, la parte practica se llevé a cabo en el “Ecoducto Rio La Piedad”
(ubicado en Viaducto Presidente Miguel Aleman Valdés, Ciudad de México.
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Durante el traslado, los asistentes comenzaron a identificar elementos de interés
para mapear, como el ejemplo de una persona que actualmente tiene interés por
mapear sitios urbanos con alta presencia de biodiversidad (jardines para
polinizadores), asi como otros proyectos con un enfoque de participacién social
(limpieza de canales), entre otros.
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Fotografia grupal de los asistentes que cursaron el curso completo (componente virtual y
practico).
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Webinar “Constitucion legal de OSC y sociedades”
Objetivo

El objetivo de este webinar fue brindar a los participantes elementos generales para
la constitucion legal de asociaciones civiles y sociedades, especialmente dirigido a
aquellos grupos no constituidos legalmente.

Reporte

El 23 de julio de 2025 se llevo a cabo el webinar de “Mas alla del colectivo:
Constitucion legal de OSC y sociedades” y conté con la participacion de 14
personas.

Durante la sesidn se abordaron puntos importantes a considerar para que los grupos
continuen trabajando como colectivos informales, sin una constitucion legal,
considerando los costos econdmicos y administrativos que ello conlleva.

Fase inicial o de
orqanizucién

P, =

:CUANDO
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SEGUIR COMO
COLECTIVO

INFORMAL?

Revision del tema “Continuar trabajando como colectivo informal”

Uno de los aspectos principales fue distinguir entre los beneficios de la constitucién
legal de asociaciones civiles, como la facilidad para celebrar convenios, acceso a
convocatorias y subsidios, proteccion del patrimonio y una organizacién interna
clara. Ademas, se comentaron los pasos a seguir para la constitucién legal.
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Revision del tema “Beneficios de ser una asociacion civil”

Adicionalmente se abordaron los requisitos generales para obtener una autorizacion
como donataria autorizada, asi como las obligaciones que tiene dicha autorizacion.

REQUISI PARA BTEAATRIZAIN
o SCO SO DONETA RIA TORU R cIo

Revision del tema “Autorizacion de donataria autorizada”

Posteriormente, se revisaron algunos ejemplos de sociedades mercantiles, los
pasos para su constitucion legal, asi como los beneficios y las obligaciones que se
generan.



Las reglas de
operacién, reparto de
utilidades, entrada y
salida de miembros
quedan claras en el
acta constitutiva y

BENEFICIOS
DE COSTITUIRSE LEGALMENTE

Frente a clientes,
proveedores,
gobierno y otras
instituciones, una
sociedad legalmente
constituida genera
mds confianza que un

+ Puede deducir gastos,
emitir facturas y
acogerse a regimenes
fiscales especificos.
+ Es posible optimizar el
pago de impuestos.

e colectivo informal.

Revision del tema “Constitucion legal de sociedades mercantiles”

El webinar concluyé con un espacio de preguntas por los participantes, en las que
se abordaron temas sobre el pago de ndémina y la forma de pago de cada
colaborador dentro de las asociaciones civiles. En términos generales se observo
que las personas participantes aun identifican retos para dar el siguiente paso de
su colectivo y constituirse legalmente. Sin embargo, este tipo de espacios
informativos contribuyen a la generacién de un plan futuro.
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MAS ALLA DEL COLECTIVO:
CONSTITUCION LEGAL DE 0SC Y
SOCIEDADES

¢Quieres saber cémo puedes
constituir legalmente tu colectivo?
iDescubre como hacerlo posible
en nuestro webinar informativo!
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