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Este material fue desarrollado en el marco del proyecto “Generación Restauración”, implementado por 
(Reforestamos México y la Secretaría de Medio Ambiente de la Ciudad de México) y globalmente por el 
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), en coordinación con el Centro de 
Biodiversidad de ICLEI. La iniciativa es financiada por el Ministerio Federal Alemán de Cooperación 
Económica y Desarrollo (BMZ). 
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Introducción 
En el marco del proyecto “Tequios por la Restauración”, se llevaron a cabo cuatro 

talleres de capacitación dirigidos a personas, colectivos y organizaciones que se 

dedican a acciones de restauración en la Ciudad de México. Estos espacios tuvieron 

como objetivo fortalecer las capacidades técnicas, organizativas y territoriales de 

estos grupos, reconociendo la diversidad de experiencias con las que cuentan. 

Cada taller abordó temáticas clave relacionadas con la restauración, así como 

herramientas prácticas para el monitoreo y uso de plataformas digitales, y 

elementos básicos para la constitución legal de asociaciones.  

Este documento busca sistematizar lo que se experimentó durante los talleres, así 

como visibilizar el compromiso colectivo de los diferentes actores para continuar 

fortaleciendo los procesos de restauración. 

Taller Fecha y modalidad            Objetivo 

Restauración de 
suelos y agua 

18 de febrero de 2025- 
virtual 
22 de febrero de 2025- 
presencial 

Conocer sobre la implementación de 
técnicas efectivas para restaurar y 
conservar los suelos y el agua, los 
elementos básicos del suelo, para 
gestionar de manera sostenible estos 
recursos vitales. 

Uso de plataformas 
digitales 

26 de marzo de 2025- virtual 

Brindar herramientas sobre la creación 
de contenido para las diferentes 
plataformas digitales, así como 
recomendaciones para generar un 
mayor alcance de sus acciones de 
restauración. 

Herramientas digitales 
para el monitoreo 

territorial 

1 al 10 de junio de 2025- 
virtual 
 
11 de junio de 2025- 
presencial 

Brindar a los participantes 
conocimientos teóricos y prácticos 
sobre mapeo y cartografía colaborativa 

Taller de restauración de suelos y agua 

Objetivo  
El objetivo de este taller fue conocer sobre la implementación de técnicas efectivas 

para restaurar y conservar los suelos y el agua, mediante el aprendizaje práctico del 

uso de herramientas básicas y sencillas para el trazo de curvas a nivel como el 

Aparato 'A' y niveles de manguera. Además, se abordarán los elementos básicos 

del suelo, proporcionando a las personas asistentes los conocimientos necesarios 

para gestionar de manera sostenible estos recursos vitales, fomentando así 

prácticas que contribuyan a la salud del ecosistema.   
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Componente virtual   

El 18 de febrero de 2025 se llevó a cabo el taller virtual de restauración de suelos y 
agua, impartido por Julián David Martínez, Coordinador de la Red OJA en 
Reforestamos México A. C. y contó con la participación de 25 asistentes. 

Durante la sesión se abordó información sobre el contexto histórico que rodea a los 
ecosistemas, así como temas técnicos relacionados con la composición y horizontes 
del suelo, los tipos de suelos, su capacidad de infiltración de agua, entre otros. 

 

Revisión del tema “composición del suelo” en el webinar 

Una vez mencionados los aspectos técnicos básicos el facilitador invitó a los 
asistentes a participar en una actividad para identificar la composición y el tipo de 
una muestra de suelo. 
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Implementación de actividad durante el webinar 

Luego de la actividad se abordó la problemática de la erosión de suelos, los tipos 
de erosión existentes y sus principales detonantes. 

 

Revisión del tema “relación humano-naturaleza” en el webinar 

Posteriormente se abordó la temática de restauración de suelos y actividades clave 
que se requieren para el diseño de un terreno a intervenir (por ejemplo, el análisis 
FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas), análisis humano 
(personas que habitan cerca o en el lugar), análisis físico (clima, topografía, tipo de 
suelo, manejo del agua, entre otros), análisis, planificación y diseño de acuerdo al 
contexto del sitio. 



 
 
 

 5 

 

Revisión del tema “planificación sectorial” en el webinar 

En la siguiente fase de la sesión se brindó información sobre el “aparato A”, el cual 
es un instrumento sencillo de construir y económico que se utiliza para trazar curvas 
de nivel en terrenos con pendiente. Estas curvas ayudan a la conservación del suelo 
y el agua, evitando la erosión y permitiendo un mejor aprovechamiento del agua de 
lluvia. 

Este aparato fue la herramienta construida durante el taller presencial celebrado en 
días posteriores (ver apartado siguiente). 

 

Revisión del tema “teoría del aparato A” en el webinar 

Finalmente, se habló sobre opciones de restauración como complemento en los 
sitios intervenidos, como las barreras muertas o vivas y la milpa intercalada con 
árboles frutales.  
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Revisión del tema “tipos de barreras” en el webinar 

Componente presencial  

El 22 de febrero del 2025 se llevó a cabo el taller presencial en la Barranca de Santa 
Teresa, con la presencia de vecinos de la zona como anfitriones y un total de 25 
participantes. En este espacio se capacitó a las y los participantes en la 
implementación de técnicas efectivas para restaurar y conservar los suelos y el agua 
construyendo y utilizando el Aparato 'A', así como el trazo de la línea madre y curvas 
de nivel, la corrección de trazos y la fabricación de “bolitas de vida”. 

También se abordaron los elementos básicos del suelo, proporcionando a los 
asistentes los conocimientos necesarios para gestionar de manera sostenible estos 
recursos vitales y fomentar prácticas que contribuyan a la salud del ecosistema. 

Conformando tres equipos, cada uno utilizó dos reglas de madera de 2 metros, una 
regla de 1 metro, una cuerda, clavos, una botella de agua e hilo para construir su 
“aparato A”, el cual es una herramienta sencilla y muy eficiente que se utiliza para 
medir la pendiente de un terreno y trazar curvas de nivel, permitiendo la 
construcción de terrazas y canales que ayudan a conservar el agua y prevenir la 
erosión.   
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Construcción del “Aparato A” con los participantes y la comunidad anfitriona 

Posteriormente los equipos se trasladaron a la zona de pendiente para trazar las 
curvas de nivel e identificar los puntos con mayor viabilidad para la instalación de 
terrazas y plantaciones de las cercas vivas para la retención del suelo (prevención 
de la erosión). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trazo de curvas de nivel con asistentes y la comunidad anfitriona 
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Creación de terrazas en el sitio 

De manera simultánea, algunos participantes a los que se les dificultó caminar hacia 
la zona de alta pendiente realizaron “bolitas de vida”, las cuales son pequeñas 
esferas compuestas de tierra, arcilla y semillas y que permiten la regeneración de 
espacios.  

Una vez creadas, estas bombas fueron lanzadas en áreas en donde la comunidad 
desea promover el crecimiento de plantas. 
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Taller de uso de plataformas digitales 

Objetivo  

El objetivo de este taller fue brindar herramientas sobre la creación de contenido 
para las diferentes plataformas digitales, así como recomendaciones para generar 
un mayor alcance de sus acciones de restauración. 

Reporte 

El 26 de marzo de 2025 se llevó a cabo el taller virtual de uso de plataformas 
digitales agua, impartido por Monserrat Tello, Coordinadora de redes sociales y 
vocería de Reforestamos México A. C. y contó con la participación de 30 asistentes. 

Durante la sesión se abordó información sobre diversas plataformas, así como 
estrategias para la creación de una parrilla de contenidos, cómo redactar un copy, 
uso lenguaje neutral, tendencias, estructura básica de un copy, uso de emojis, 
arrobar autoridades, bancos de imágenes, entre otros para darle un mayor alcance 
a las acciones de los asistentes. 

 

Revisión del tema “Importancia de las comunidades digitales” 

Uno de los aspectos principales fue la diferenciación de redes sociales, plataformas 
y foros-servicios de mensajería, los cuales tienen distintos objetivos y alcance para 
posicionas las iniciativas de restauración y con un potencial de llegar a públicos 
distintos. 
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Revisión del tema “diferenciación de comunidades” 

También se abordaron las estrategias para que el público identificara la mejor opción 
en temas de interacción con el público, tipo de contenido, tendencias e incluso 
campañas publicitarias exitosas. 

 

Revisión del tema “características diferenciadas” 

Posteriormente, se abordaron diferentes tips para mejorar el alcance de las 
publicaciones, como el “copy” atractivo, el uso de hashtags y las menciones. 
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Revisión del tema “tips para un mejor alcance” 

Otro de los temas que se abordaron fue el “crecimiento” por medios orgánicos o 
patrocinados, donde se destacó la mejor forma para alcanzar audiencias más 

amplias. 

Revisión del tema “tipos de crecimiento del contenido” 

Otro tema que se abordó fue el monitoreo, el cual es importante para comprender 
el rendimiento del contenido, de tal manera que se puedan realizar ajustes que 
permitan llegar al público deseado y comunicar el mensaje de una manera clara y 
efectiva. 
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Revisión del tema “monitoreo del contenido” 

Finalmente se abrió un espacio para la resolución de dudas y comentarios de los 
asistentes y se abordaron ejemplos prácticos de algunos colectivos e iniciativas que 
actualmente cuentan con redes, pero no aplicaban elementos como los hashtags o 
el contenido patrocinado. 

 

Cartel de convocatoria para el taller 
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Taller de herramientas digitales para el monitoreo territorial 

Objetivo  

El objetivo de este taller fue brindar a los participantes conocimientos teóricos y 
prácticos sobre mapeo y cartografía colaborativa, con un enfoque en 
OpenStreetMap (OSM) y su aplicación en proyectos de monitoreo territorial, 
participación comunitaria y análisis espacial.  

El perfil de los participantes implicó que tuvieran conocimientos básicos en 
computación y hoja de cálculo (MS Excel o similar) y preferentemente (pero no 
obligatorio) que contaran con conocimientos en sistemas de información geográfica 
(SIG) y trabajo comunitario, así como de trabajo de campo (cualquier disciplina). 

Componente virtual  
Del 1 al 10 de junio se abrió la etapa virtual, donde los participantes pudieron 
acceder a la plataforma especializada para acceder a una serie de cursos de 
preparación para entender diversos temas previos a la sesión presencial. Los cursos 
fueron los siguientes: 
 

1. Introducción al mapeo abierto (LAC Hub) 
2. Introducción a OSM y HOT 
3. De la nete al mapa: Domina Mapillary para un mapeo dinámico 
4. Misión mapeo: Completa datos con Street Complete 
5. iD Editor 
6. Del chat al mapa 
7. Crear mapas a tu alcance con uMap 
8. Mapswipe 
9. Tasking Manager (opcional) 
10. Maproulette (opcional) 
11. FieldTM (opcional) 
12. DronTM (opcional) 

 

Plataforma de acceso para los cursos virtuales 
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Componente presencial  

La parte práctica se llevó a cabo el 11 de junio en las oficinas de Reforestamos 
México y los requisitos básicos para los nueve asistentes fueron: 

• Llevar teléfono celular propio (preferentemente Android) con espacio de 
memoria libre, y carga total de batería y computadora personal con un 
navegador web estándar (Chrome, Mozilla Firefox) y ratón.   

• Llevar previamente instaladas las apps enseñadas en los módulos de MOOC, 
con la respectiva creación de su usuario.  

• Haber concluido las sesiones virtuales en la plataforma. 

 

Componente presencial teórico en las oficinas de Reforestamos México A. C. 

Durante esta etapa en la oficina, se abrió un espacio de resolución y dudas 
colectivas sobre la plataforma y comentarios que tuvieran los asistentes. 

Se hizo un breve resumen de la información que las personas podían encontrar en 
la plataforma de HOT, se resolvieron algunas dudas, pero sobre todo se explicó el 
potencial que tienen las herramientas de código abierto y sus ventajas sobre las 
aplicaciones de software privativo. 

Posteriormente, la parte práctica se llevó a cabo en el “Ecoducto Río La Piedad” 
(ubicado en Viaducto Presidente Miguel Alemán Valdés, Ciudad de México. 
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Ecoducto Río la Piedad 

Durante el traslado, los asistentes comenzaron a identificar elementos de interés 
para mapear, como el ejemplo de una persona que actualmente tiene interés por 
mapear sitios urbanos con alta presencia de biodiversidad (jardines para 
polinizadores), así como otros proyectos con un enfoque de participación social 
(limpieza de canales), entre otros. 
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Asistentes mapeando elementos (árboles e infraestructura) en el Ecoducto. 

 

Fotografía grupal de los asistentes que cursaron el curso completo (componente virtual y 
práctico). 
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Cartel de convocatoria para el curso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

Webinar “Constitución legal de OSC y sociedades” 

Objetivo  

El objetivo de este webinar fue brindar a los participantes elementos generales para 
la constitución legal de asociaciones civiles y sociedades, especialmente dirigido a 
aquellos grupos no constituidos legalmente. 

Reporte 

El 23 de julio de 2025 se llevó a cabo el webinar de “Más allá del colectivo: 
Constitución legal de OSC y sociedades” y contó con la participación de 14 
personas. 

Durante la sesión se abordaron puntos importantes a considerar para que los grupos 
continúen trabajando como colectivos informales, sin una constitución legal, 
considerando los costos económicos y administrativos que ello conlleva. 

 

Revisión del tema “Continuar trabajando como colectivo informal” 

Uno de los aspectos principales fue distinguir entre los beneficios de la constitución 
legal de asociaciones civiles, como la facilidad para celebrar convenios, acceso a 
convocatorias y subsidios, protección del patrimonio y una organización interna 
clara. Además, se comentaron los pasos a seguir para la constitución legal. 



   
 

   
 

 

Revisión del tema “Beneficios de ser una asociación civil” 

Adicionalmente se abordaron los requisitos generales para obtener una autorización 
como donataria autorizada, así como las obligaciones que tiene dicha autorización. 

 

Revisión del tema “Autorización de donataria autorizada” 

Posteriormente, se revisaron algunos ejemplos de sociedades mercantiles, los 
pasos para su constitución legal, así como los beneficios y las obligaciones que se 
generan. 



   
 

   
 

 

Revisión del tema “Constitución legal de sociedades mercantiles” 

El webinar concluyó con un espacio de preguntas por los participantes, en las que 
se abordaron temas sobre el pago de nómina y la forma de pago de cada 
colaborador dentro de las asociaciones civiles. En términos generales se observó 
que las personas participantes aún identifican retos para dar el siguiente paso de 
su colectivo y constituirse legalmente. Sin embargo, este tipo de espacios 
informativos contribuyen a la generación de un plan futuro.  

 

Cartel de convocatoria para el webinar 


