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Charla: “Herramientas que Respiran – Seguridad al Usar 
Motosierras y Desbrozadoras” 

1.​ Introducción Sensible 

●​ Breve reflexión sobre el poder de transformación de estas herramientas. 
●​ Conexión con el paisaje: ¿Qué significa intervenirlo? 
●​ Mención del respeto hacia la vida vegetal y el entorno. 

 
2.​ Conociendo las Herramientas 

●​ Diferencias clave entre motosierras y desbrozadoras. 
●​ Partes principales de cada herramienta. 
●​ Tipos de cortes y usos adecuados. 

 
3.​ Ejes de Seguridad Personal 

●​ Uso correcto de equipo de protección: casco, visor, guantes, botas, ropa 
anti-corte, protectores auditivos. 

●​ Posturas corporales seguras al operar. 
●​ Revisiones previas: estado de cadena, nivel de aceite, combustible. 

 
4.​ Riesgos Comunes 

●​ Retroceso o “kickback” en motosierras. 
●​ Proyección de piedras y ramas con desbrozadoras. 
●​ Fatiga por uso prolongado. 
●​ Ruido y sus efectos sobre el sistema nervioso. 

 
5.​ Ritual del Inicio 

●​ Propuesta de un momento de presencia antes de encender la máquina. 
●​ Escuchar el bosque, sentir el cuerpo. 
●​ Activar la herramienta con intención clara y respeto. 

 
6.​ Cuidado del Entorno 

●​ Cómo minimizar impactos en zonas sensibles. 
●​ Qué hacer con los residuos vegetales. 
●​ Integrar prácticas de restauración posterior. 

 
7.​ Espacio para Preguntas 



 

Herramientas que Respiran – Seguridad al Usar Motosierras y 
Desbrozadoras 

1.​ Introducción Sensible 

●​ Contextualización poética: Se invita a los participantes a reflexionar sobre el poder 
que implica sostener una herramienta que transforma el paisaje. ¿Estamos talando o 
escuchando? ¿Interviniendo o colaborando con el entorno? 

●​ Sensibilización ambiental: Se resalta la necesidad de actuar con respeto hacia los 
seres no humanos. Las plantas, los insectos, la tierra… todos son parte del tejido que 
se altera cuando usamos estas herramientas. 

●​ Propósito de la charla: Transmitir no sólo técnicas, sino una ética de cuidado, 
presencia y conciencia ecológica. Ejes que representan los objetivos de ECTAREA. 

 
2.​ Conociendo las Herramientas 

●​ Motosierra: 
○​ Partes clave: motor, cadena, espada, freno de cadena, arranque. 
○​ Usos: corte de troncos, ramas gruesas, trabajos de tala controlada. 
○​ Riesgos: retroceso (“kickback”), pérdida de control, vibraciones prolongadas. 
○​  ​  

○​ Desbrozadora: 
○​ Partes clave: motor, eje, cabezal de corte (nylon o disco), arnés de soporte. 
○​ Usos: limpieza de maleza, corte de hierba alta, mantenimiento de senderos. 
○​ Riesgos: proyección de objetos, cortes en zonas difíciles de ver, fatiga muscular. 

 
3.​ Ejes de Seguridad Personal 

●​ Equipo de Protección Individual (EPI): 
○​ Casco con visor, protectores auditivos. 
○​ Ropa anti-corte, guantes, botas con punta reforzada. 

●​ Postura y técnica: 
○​ Cuerpo firme pero relajado, piernas abiertas para estabilidad. 
○​ Siempre mantener distancia de seguridad respecto a otras personas. 

●​ Checklist antes de iniciar: 
○​ Revisión del estado de la cadena o disco, nivel de aceite/lubricante. 
○​ Prueba de encendido en espacio controlado. 



 

4.​ Riesgos Comunes 

●​ Retroceso (motosierra): Explicación de qué lo causa y cómo se puede prevenir. 
●​ Proyección de objetos (desbrozadora): Usar protectores y revisar el terreno. 
●​ Fatiga y distracción: Pausas periódicas, hidratación, ritmo consciente. 
●​ Ruido: Uso de protección auditiva, reconocimiento de efectos físicos del 

ruido prolongado. 
 
5.​ Ritual del Inicio 

●​ Momento de conexión: Se invita a cerrar los ojos, escuchar el entorno, agradecer. 
●​ Intención clara: ¿Qué se va a cortar y por qué? Que la acción sea consciente. 
●​ Actitud de respeto: Cada máquina encendida puede cambiar el paisaje. Que esa 

acción no sea automática. 
 
6.​ Cuidado del Entorno 

●​ Evaluación previa: Identificar flora protegida, zonas de anidación o presencia animal. 
●​ Minimización del impacto: 

○​ Cortes selectivos. 
○​ Evitar erosión o sobreexposición del suelo. 

●​ Gestión de residuos vegetales: 
○​ Compostaje o reintegración al paisaje. 
○​ Si es necesario remover, hacerlo con acompañamiento ecológico de un experto. 

●​ Restauración posterior: 
○​ Propuesta de acciones reparatorias: siembra, limpieza, arte vegetal. 

 
7.​ Espacio para Preguntas y Narrativas 

●​ Intercambio de experiencias: Se abre espacio para que los asistentes compartan 
aprendizajes o accidentes vividos. 

●​ Resolución de dudas técnicas: Aprovechar este momento para aclarar puntos 
específicos. 

●​ Cierre: La mano que enciende también puede acariciar. El cuerpo afina su pulso con la 
tierra. La herramienta no rompe: abre espacio para respirar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Tabla de Riesgos al Usar Motosierras 
 

Riesgo Descripción Causas comunes Prevención / Cuidado 

Retroceso 
("Kickback") 

Movimiento brusco 
de la motosierra hacia 
el operador.  

Contacto de la punta 
de la espada con 
madera dura o ángulo 
incorrecto. 

Usar el freno de 
cadena, evitar cortes 
con la punta, 
mantener postura 
lateral segura.  

Pérdida de Control Desviación 
involuntaria del 
movimiento de corte, 
riesgo de lesiones.  

Fatiga, distracción, 
terreno inestable, 
presión excesiva. 

Pausas regulares, 
postura firme, revisión 
técnica de la cadena y 
condiciones del 
terreno.  

Vibraciones 
prolongadas 

Daño a articulaciones, 
circulación o 
sensibilidad en manos 
y muñecas.  

Uso por tiempo 
excesivo, sin 
protección adecuada. 

Guantes antivibración, 
limitar tiempo de uso, 
estiramientos, alternar 
tareas. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Herramienta Motosierra Desbrozadora 

Uso principal Cortar troncos, ramas gruesas 
y árboles.  

Limpiar maleza, cortar pasto 
alto y pequeños arbustos. 

Contexto ideal Actividades forestales, poda 
de árboles, construcción. 

Mantenimiento de jardines, 
caminos rurales y terrenos.  

Tipo de corte  Corte profundo y directo con 
cadena dentada.  

Corte lateral con hilo, cuchilla 
o disco giratorio 

Material que corta  Madera dura, troncos y ramas 
gruesas.  

Vegetación liviana, hierba, 
zarzas, pequeños arbustos 
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